S. Apollonia SS. Cosma e Damiano
Martire (T ca. 249) Martiri (1 ca. 287)
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| per la conoscenza della
Hic ita. A qualsiasi eta & bello
ccupar3| del benessere
dell’animo nostro

(Cfr Epicuro, lettera sulla felicita a Meneceo)




ODONTOIATRIA E BENESSERE
e della bocca all’ar ' O -Quuw—"
dnga‘-psmhe

FISIO)LJJ (dEpliysiBIS i UraRSUnNZIoNE) ISCIENZAICHENAIPER
BUUEHONENUnZIGNENoermalerdell'esserevivente:
RA‘LI‘JLG_ pathoes = sofferenza): alterazione del normale
iiZionNamentordell'essere vivente che causa sofferenza

VAL TEIA(da male habitus = che si trova in cattivo stato): stato
QJULL COpEr alterazione di un organo o di tutto l'erganismo

- SAL—. JiE(da salus = Salvezza): stato dell'organismo di pieno
WENESSEre fISico e psichico in cui tutte le funzioni sono In armonia e
-.;_ n:egmllbrlo tra loro

— *@MEOSTASI(da Omeo-staseé = stesso posto): capacita degli esseri
— — Viventi diimantenere un equilibrio interno stabile grazie ad un

- Insieme di processi di regolazione e controregolazione che agiscono
ogni-qualvolta si verifica una variazione delle condizioni esterne

® CENESTESI(da koinos e estesis = insieme delle sensazioni):
Complesso delle sensazioni e percezioni provenienti dal
funzionamento del corpo umano che si concreta in un senso di
pbenessere o malessere
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FORMA E FUNZIONE.

Nel corso dall'aVeltiZfepye =
| stomatognatico (bocca,
AENWIAlINYUE, articolazione
ferfgorg: .hmandlbolare e relativi
rrl.u.)l 180 acquisito
.Jn ortanza prlmarla da un

= e "di Vista sia sensitivo che
.J-rr’ﬁet?ono Alivello della corteccia

= cerebrale, nella rappresentazione
dell’hiomunculus,le aree di
pertinenza sono In proporzione
molto pit estese rispetto a quelli
degli arti inferiori e dell'addome. """ "-"""
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e molto

ti rispetto

uomo del XXI sec.

=i '=‘L’_ e | denti

~ praticamente non

—= Hanno cambiato forma:
~“hanno mantenuto
Intatto i1l volume ma si
sono ristrette le basi

ossee che |li sostengono
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,opoN@aA'ﬂA malattia
tlflca tutte le alterazioni a
rlco del tessuti gengivali,
= del cemento,

~ della radice dentaria,
~del legamento alveolo-dentale
dell’ osso alveolare
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LATTIA FOCALE ¢

'OSe che sono localizzate nei
'piU svariati organi come

C onseguenza del trasporto di
gé mi e di tossine da un focolaio

- primitivo (focus) con sede
tonsillare o orodentale
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Fele)elee CCO, cattiva alimentazione, scarsa attivita fisica.

> m,nJer [Fdifficelta dirmemoria e concentrazione
EYIIE anz Jan

- cu elazione tra parodontiti e diabete
| ( ilinoresistenza)
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&= Sieorrelazione tra malattia parodontale e polmoniti
=~.r.~—~e BCO

-

~ s che le donne che soffrono di parodontiti, impiegano
pIu tempo per restare incinte

® che I parti prematuri in future mamme con una
buona igiene orale, sono molto meno delle
gestanti non sottoposte a cure odontoiatriche e
gengivali



. ATM(articolazione-temporo-
| hdibolare) € la base anatemica
la quale si attua la funzione

ria del muscoli attivi nella:

H'eglutlzmne
~ - respirazione
- fonazione

- mimica N
- suzione

umana, 4 edizione, Tavola 55)
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la testa e il tratto
e. In tal modo l'azione
O|I masticatori e
a con le catene

tSCO lari che influenzano la
= _posmone
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dell” intero organismo,
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) " DE 0d0 CO ‘gTamO
forza grawtazmnale e comunichiamo con
'ambiente che ci circonda.

In una persona con
% postura normale le li-
—_—-3» nee degli occhi, delle s
spalle, del bacino e del
suolo sono parallele.

il



|| plede !.... —
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= pc_)sturale fine quindi ha
una importanza basilare
nella regolazione e nel
controllo posturale
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jomoe |'unico mammifero ad aver conguistato la
pSStazione eretta pagando) il thbute, dello “stress

Amigrazione dei muscoli masticatori in direzione
_-dale (Posteriore) e ha reso possibile I'espansione

f_ mastlcatorla) e quindi lo sviluppo della corteccia
cerebrale
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~ Medicina n'Ff“egrata
ESENhatica medlca{al concezmn e rlsulta

gella co blnazmne ella Jedicina ALTERNATIVA
cor) Jel Mer et UsEICIALE,

eR\VIEdICinE A LTERNATIVA detta anche “OLISTICA”
( fL)]JJ tutto) 0 “COMPLEMENTARE” comprende:

'\JJ;)L nt tura
=0 opatia
e é’ 1r0prat|ca
I :|toterap|a
~— s Reiki(imposizione delle mani o terapia energetica)
— -_ Meditazione
- * Massoterapia
® Aromaterapia
® |pnosi
* Ayurveda



ONDATORI DELLE MED -y
NATURALI

M

ANDREW TAYLOR STII
(1828-1917), FO

1 DAVID DANIEL PALMER, RUDOLF STEINER (186G1-1925), EDWARD BaCH (1886-19
' FONDATORE MEL 180§ DELLA FOMDATORE IELLA MEDICINA 5¢ A DAL FIORI
opaT1A Clepl CHIROPRATICA MODERNA. ANTROPOSORCA Questa si basa Medico, ricercatore,



5% medicina olistica
perche considera
- Tindividuo nella sua
Interezza



*‘J‘s‘_ -
IPPOCRATE .
piu impo_rtaﬁ‘?é sapere quale tipo di

ile tipo di MALATTIA ha una persona
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Jalunque int_grvento riguardante la
a S|one (malocclusmnl) puo avere
nza sullintero organismo,attraverso
Ja w:ne muscolari che partono dall’ATM e

= si collegano con il tratto cervicale della

—— o

_-,— = —

--_'-jr:} colonna, con i cingolo scapolare, la
olonna vertebrale, le ossa del bacino fino
al piedi
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DELA MALOCCLUSIH

sNelieTazioni dello,-si'ilupporosse@m@
ano |bolare

SNalpeSIZIoNE. 0‘j EIEME nti dentall
SelaitnzIoniN(ateggian SNt Viziati ripetutine
LEIMPe) come:

CAUD

deglutizione atipica(infantile)
respirazione orale
St onicofagia
&' dermatofagia
— — < Druxismo

-—l-"'

——

® SUcchiare ciuccio o dita

& tenere In bocca penne o matite

® _ muovere nervosamente le guance
o e stringere ritmicamente | denti
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serramento notturno o diurno
suonare uno strumento
dormire In posizione prona



_ STRESS
Tric us"""‘:__ﬁ,gl‘_[o,

lento e viene definita

sOMElna modalita di risposta

ne) dell'organismo a

oli prolungati nel tempo di

et ural fisica, psichica o emotiva,

*= ‘guali interferiscono con
quUIIIbI'IO Interno (omeostasi)

~ del corpo e ne modificano le
normali funzioni fisiologiche e |
comportamenti.

tto)
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‘ﬁmcosomatlu)

Insonnia(sintomo sentinella)
Panico
Affaticamento

Perdita di memoria e di
concentrazione

Ipertensione art.
Palpitazioni (aritmie)
Vaginismo
Elaculazione precoce
Impotenza
Depressione
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| classe

molari sup. e Inf. sono In
mocclusmne mentre | denti
terlorl sono mal posizionati,
affollati, ruotati.




Il "classe

IIa Inferiore troppo indietro
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—
he negli
empl. La
zione di tutte le anomalie occlusali e
asigenza soprattutto sociale,perché

"~ previene patologie croniche

e evalentemente a carico dell’'apparato
cﬁmotore ma anche di altri organi; gueste

~ patologie incidono sull’attivita lavorativa,
: suIIa vita di relazione e quindi sul benessere
della persona.
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... DENTOSOFIA

(saggezza dei denti)uues
pia caratterizzata da un approccio

a r'YLAY |

MNon si pud vedere l'invisibile...
ma & possibile vederne la manifestazione

FUNZIONI

NEUROVEGETATIVE BOCCA

- FONAZIONE A T.M.
- MASTICAZIOMNE
- SUZIONEMEGLUTIZIONE

SISTEMA 1\
NERVOS0O
CENTRALE |

S CLORE ‘!’ CAMPO
- POLMONI = PSICOAFFETTIVO

-----



ASSAMENTO,

5C NCELAsz;LE.EJ"-a-—

- MEDITAZIONE

ste tecniche si POSSONO concentrare
e ENERGIE INTERIORI in modo da
scerle rendendo MENTE, CORPO e
= SPIRITO plu forti ed equilibrati.

e




SIERI POSITI
inano un‘flusso di

-
al mMente al corno e ada g
'@ - () [

, -&-'
|A che

, accrescendo cosl Il nostro equmbrlo
riore, potenziando le nostre difese
JH unltarle e aumentando le nostre
capa(:lta d| autoguarlglone

&




MEDICINA DEL FU

|g Zione del rischl:

A\ nizieydells

Easata soprattutt
PREVEN f'L R
el Elblia oY
AooliZles IS del fumo
[DIETE Scll)

""g ISICO

- _)Jmﬂ Izione dello stress (danneggia il sistema
I mtano)

B S \Aggioere attenzione a tutti gli aspetti della vita del
*-:f::'"ﬁ. |ehte -

= s Saper-ascoltare il paziente: visite piti lunghe e frequenti
— % Placare le ansie
~ ® Incoraggiare comportamenti sani

* Responsabilizzare 1 pazienti per intraprendere Il cammino
Verso Il loro benessere

e |Infondere OTTIMISMO e SPERANZA

.sﬁlla,
T [

——



OCca e uno-specch COrpo
\ C1 1cicno che . o . 162 -

il loro vissuto esprimono per
Auno di noi il temperamento, |
ISagi, i conflitti interiori, le ansie, lo

, — ._ e
.-|-—'
..

_' .-n':'
=

g

= Stress le paure, i dubbi, le
*mcertezze ...... vale a dire 'uomo nella
sua totalita (medicina olistica)
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BENESSERE) E’
DA C _A.L__ w
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Non abbandoenartitalle

: ETnen’starera termentart’’
~ perché la serenita interiore fa vivere
'uemo

e tieni lontana la tristezza
Perché essa non serve a niente
e ha gia mandato in rovina tanta gente.
: = | Tensione continua e rabbia in corpo ti
e e — accorciano la vita
—— e le preoccupazioni ti fanno invecchiare
= prima del tempo;
= ' Invece, se sei contento e sereno, ti viene
un buon appetito
e riesci a gustare quel che mangi.
Siracide 30-21-25







	Diapositiva numero 1
	SENESCO MULTA IN DIES ADDISCENS�(Cfr Cicerone, De Senectute)
	Mai si è troppo giovani o troppo vecchi per la conoscenza della felicità. A qualsiasi età è bello occuparsi del benessere dell’animo nostro �(Cfr Epicuro, lettera sulla felicità a Meneceo)
	ODONTOIATRIA E BENESSERE�Dalla salute della bocca all’armonia del corpo e della psiche
	SECONDO L’OMS, �LA SALUTE �E’ UNO STATO DI COMPLETO BENESSERE FISICO, MENTALE E SOCIALE NON CONSISTENTE SOLO IN UN’ASSENZA DI MALATTIA O DI INFERMITA’
	MEDICO MODERNO
	BENESSERE� stato di soddisfazione interiore generata dall’armonia e dal giusto equilibrio di fattori sia psichici che fisici
	Nell’universo e nella natura tutto tende alla SIMMETRIA�all’equilibrio, all’ordine e all’armonia
	L’armonia del corpo umano è l’espressione terrena dell’armonia dell’universo
	Se SIMMETRIA diventa sinonimo di BELLEZZA possiamo dire che essa è una delle espressioni più spettacolari ed esaltanti  della creazione
	I DENTI come organi pari sono una delle espressioni della simmetria che armonizza e proporziona il corpo umano 
	FORMA E FUNZIONE
	GNATOLOGIA (gnathos=mascella)�è la branca  dell’odontoiatria che studia la morfologia, i movimenti e le forze che regolano   l’apparato masticatorio 
	I DENTI NELL’EVOLUZIONE DELL’UOMO
	�  
	Se questo sistema funziona bene e se la bocca è mantenuta sana, tutto l’organismo ne trarrà beneficio
	PARODONTOPATIA (malattia parodontale), termine generico che identifica tutte le alterazioni a carico dei tessuti gengivali, �del cemento, �della radice dentaria, �del legamento alveolo-dentale�dell’ osso alveolare
	MALATTIA FOCALE concerne un complesso di manifestazioni morbose che sono localizzate nei più svariati organi come conseguenza del trasporto di germi e di tossine da un focolaio primitivo (focus) con sede tonsillare o orodentale
	Una bocca non curata può comportare :�
	ATM(articolazione-temporo-mandibolare) è la base anatomica sulla quale si attua la funzione motoria dei muscoli attivi nella:��- masticazione �- deglutizione�- respirazione�- fonazione�- mimica�- suzione
	I movimenti della mandibola si espletano con l’ausilio dei muscoli del collo per stabilizzare la testa e il tratto cervicale. In tal modo l’azione dei muscoli masticatori è collegata con le catene muscolari che influenzano la posizione,�la stabilizzazione e l’ equilibrio �dell’ intero organismo, condizionando così la postura 
	POSTURA
	Il piede
	BIPODALISMO
	POSTURA COME LINGUAGGIO DEL CORPO
	La posturologia è una scienza   che interessa discipline diverse
	Diapositiva numero 27
	La postura è anche influenzata da
	Errori posturali,anche modesti, col passare del tempo creano prima piccoli disagi,poi vere e proprie patologie:
	Medicina integrata
	I FONDATORI DELLE MEDICINE NATURALI
	La medicina integrata, quando compare il sintomo, opera una sintesi tra corpo ,mente e anima, secondo il principio che è alla base della medicina olistica  perché considera l’individuo nella sua interezza �
	IPPOCRATE
	Qualunque intervento riguardante la bocca,o qualunque patologia riguardante l’occlusione (malocclusioni) può avere influenza sull’intero organismo,attraverso le catene muscolari che partono dall’ATM e si collegano con il tratto cervicale della colonna, con il cingolo scapolare, la colonna vertebrale, le ossa del bacino fino ai piedi  
	MALOCCLUSIONE
	CAUSE DELA MALOCCLUSIONE
	STRESS�(Strictus = stretto, costretto)�
	STRESS
	MALOCCLUSIONI
	II° classe�l’arcata superiore è troppo in avanti o quella inferiore troppo indietro
	III° classe�l’arcata inferiore è troppo in avanti o quella superiore troppo indietro
	L’ORTODONZIA sia nei bambini che negli adulti non è una moda dei nostri tempi. La correzione di tutte le anomalie occlusali è un’esigenza soprattutto sociale,perché previene patologie croniche prevalentemente a carico dell’apparato locomotore ma anche di altri organi; queste patologie incidono sull’attività lavorativa, sulla vita di relazione e quindi sul benessere della persona.
	L’UOMO E’ COME UN ALBERO�CHE STA TRA IL CIELO E LA TERRA
	DENTOSOFIA�(saggezza dei denti)
	RILASSAMENTO, CONCETRAZIONE E MEDITAZIONE
	I PENSIERI POSITIVI
	LA MEDICINA DEL FUTURO�
	La bocca è uno specchio del corpo intero sia fisico che psichico: i denti con il loro vissuto esprimono per ognuno di noi  il temperamento, i disagi, i conflitti interiori, le ansie, lo stress, le paure, i dubbi,  le incertezze……vale a dire l’uomo nella sua totalità (medicina olistica)
	LA GIOIA (IL BENESSERE) E’ UN BENE DA CONQUISTARE
	Grazie a tutti per la vostra attenzione!���

