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CENNI STORICI 
Il primo rapporto noto, riguardo ai rischi legati all’esposizione al radon, risale al 1556; si tratta di un 

testo classico di mineralogia: De re metallica di Georgius Agricola - umanista e mineralogista..- (1494-
1555), che studiò l’insorgenza di una particolare malattia al polmone nei minatori delle miniere di 

argento della regione di Schneeberger, una piccola città della Sassonia. Anche Paracelsus -
medico,alchimista.. (1493-1541), in un suo libro pubblicato postumo nel 1567 con il titolo Uber die 

Bergsucht und andere Bergkrankheiten, parla di questa malattia etichettandola con il nome di Mala 
Metallorum, sostenendo che una “malattia del polmone” era causata dall’inalazione della polvere, 

presente nelle miniere, che conteneva vari metalli. Solo tre secoli dopo, nel 1879 questa patologia fu 

classificata come tumore polmonare da Hearting e Hessei . Nel 1898, Marie e Pierre Curie estraevano il 
Radio (Ra-226) da alcuni minerali e la cosiddetta “emanazione di radium”, più avanti chiamata Radon 

(Rn-222), fu identificata come un gas nobile radioattivo prodotto dal decadimento del Radio, anche se 
l’effettiva scoperta del radon come elemento chimico avviene solo nel 1900 ad opera di Ernst Dorn senza 

però che ne fosse definita la pericolosità. Nonostante che sin dal 1896 fosse stato scientificamente 
provato che i raggi X provocavano lesioni alla pelle, si diffuse la convinzione comune che bere radio o 

radon disciolto in acqua potesse distruggere il cancro allo stomaco. In seguito a questa strana pratica si 
diffusero numerosi prodotti, medicinali e non, contenenti radio che ebbero un discreto successo fino agli 

anni venti, quando, in seguito a una serie di decessi imputabili all’uso di questi prodotti, iniziò un rapido 
declino di questa pratica “curativa”, anche se nei primi anni ’50 esistevano ancora alcuni prodotti 

contraccettivi contenenti radio e fino ai primi anni ’70, in Unione Sovietica, venivano prescritti ancora 
bagni di radon, inalazioni e bevande. Il valore terapeutico del radon non è mai stato provato mentre la 

sua pericolosità è stata largamente riconosciuta. Di fatto esistono anche oggi casi di trattamenti termali 
fondati sull’inalazione di radon che si richiamano a non ben documentati valori terapeutici. Dai primi del 

1900 agli anni ’70 si diffusero numerosi studi sui minatori delle miniere di uranio altamente esposti ad 

elevate concentrazioni di radon e in questi ultimi decenni sono stati pubblicati numerosi rapporti che 
confermano una forte relazione fra la presenza di questo inquinante nell’aria e il cancro al polmone. Già 

un anno dopo la scoperta del radon, alcune misurazioni eseguite da Elster e Geitel nel 1901 rivelarono 
che il radon è un costituente sempre presente nell’aria atmosferica ma solo negli anni ’50 in Svezia si 

cominciarono ad effettuare le prime misurazioni di radon indoor in un campione di 225 abitazioni. 
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SCHEMA INTERNO DELLA TERRA CON INDICAZIONE DEL MANTELLO, DEL MOVIMENTO DELLE 

PLACCHE  E DELLA LOCALIZZAZIONE DEI RADIONUCLIDI NELLA FASE DI MIGRAZIONE E ASCENSIONE. 

(ROCCE PIÙ RICCHE DI RADIONUCLIDI SONO LE VULCANICHE, INTRUSIVE, EFFUSIVE, METAMORFICHE DI DERIVAZIONE 

MAGMATICA; LE MENO RICCHE SONO, IN GENERE,  LE SEDIMENTARIE) 
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EFFETTI SULLA SALUTE 

 

Il radon rappresenta un elemento volatile e radioattivo, in grado di indurre mutazioni a carico del DNA e di 

rappresentare quindi un rischio concreto di neoplasia. Il principale danno per la salute (e l'unico per il quale si abbiano 

al momento evidenze epidemiologiche) legato all'esposizione al radon è un aumento statisticamente significativo del 

rischio di tumore polmonare. A livello mondiale, il radon è considerato il contaminante radioattivo più pericoloso negli 

ambienti chiusi ed è stato valutato che il 50% circa dell'esposizione media delle persone a radiazioni ionizzanti è dovuto 

al radon. 

In realtà, il pericolo per la salute dell'uomo viene non tanto dal radon in sé, ma dai suoi prodotti di decadimento che, 

essendo elettricamente carichi, si attaccano al particolato dell'aria e penetrano nel nostro organismo tramite le vie 

respiratorie. Quando questi elementi "figli" si attaccano alla superficie dei tessuti polmonari, continuano a decadere e a 

emettere particelle alfa che possono danneggiare in modo diretto o indiretto il Dna delle cellule. Se il danno non è 

riparato correttamente dagli appositi meccanismi cellulari, può evolversi dando origine a un processo cancerogeno. 
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NELLA VICINA SVIZZERA 

 
 

In Svizzera il problema gas Radon è stato affrontato sin dall'inizio molto 

seriamente. Dal 1° Gennaio 2018 sono entrate in vigore le nuove ordinanze 

ORaP che hanno introdotto una serie di modifiche tra cui il nuovo limite 

massimo medio annuo che passa da 1.000 Bq/mc a 300 Bq/mc.    
DA NOI? 
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Strumento disposto nella cantina di 
casa mia a Bianzone. Il valore del 
livello del Radon non è andato mai 
sotto i 1000 Bq/mc. nell’arco di vari 
mesi. 
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La misura effettuata al piano terreno 
della casa da un valore decisamente 
più cautelativo e all’interno della 
norma: 201 Bq/mc. 
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UNITÀ  DI MISURA 

Il sievert (simbolo Sv, pronuncia svedese [ˈsiːvəʈ]), il cui nome deriva da quello dello scienziato svedese Rolf 

Sievert, è l'unità di misura della dose equivalente di radiazione nel Sistema Internazionale SI ed è una misura 

degli effetti e del danno provocato dalla radiazione su un organismo. 

La dose equivalente ha le stesse dimensioni della dose assorbita, ovvero energia per unità di massa.   

Come per tutte le unità di misura del Sistema internazionale, i sottomultipli sono il millisievert (mSv, 1 Sv = 

1000 mSv) ed il microsievert (μSv, 1 mSv = 1000 µSv). Il sievert ha sostituito l'unità tradizionale, il rem (1 Sv = 

100 rem). 

 

Misura della concentrazione del radon.  

L'unità di misura della concentrazione di radon in aria, secondo il Sistema di Unità Internazionale (SI) è 

espressa in Becquerel per metro cubo (Bq/m3), dove il Becquerel indica il numero di disintegrazioni al secondo 

di una sostanza radioattiva 

https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_svedese
https://it.wikipedia.org/wiki/Aiuto:IPA
https://it.wikipedia.org/wiki/Rolf_Sievert
https://it.wikipedia.org/wiki/Rolf_Sievert
https://it.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A0_di_misura
https://it.wikipedia.org/wiki/Dose_equivalente
https://it.wikipedia.org/wiki/Radiazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_internazionale_di_unit%C3%A0_di_misura
https://it.wikipedia.org/wiki/Dimensioni
https://it.wikipedia.org/wiki/Dose_assorbita
https://it.wikipedia.org/wiki/Prefissi_del_Sistema_internazionale_di_unit%C3%A0_di_misura
https://it.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6ntgen_equivalent_man
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